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!"य$ क" िलए !दशािनद'श  
 
!"य, जैसे िक िच#, वीिडयो, उ"रण या अ"य मीिडया !ा#प एक कहानी को िचि#त करत ेह" और जानकारी !दान करत ेह".िवजुअल का 
उ"े$य सोशल मीिडया और अ"य बाहरी संचार उपकरण& म" हमारे काम को हमारे िहतधारक( और संभािवत भागीदार' को बनाए रखने क" िलए 
!दिश%त करना है.इसिलए, आकष$क और उ" गुणव%ा वाले !"य मह#वपूण( ह". 
 
 
स"मान और नैितकता  
 
● इसस ेपहले िक आप िकसी को क"#चर कर ल", इस !यि$ को उसको / उसक$ पकड़ने क" िलए परिमट !ा# करना सुिन%&चत कर#। ●बाद 
म" देखन ेवाले को यह !दखान ेक" िलए िक !या वह इसस ेसहमत है / वह आपक$ !शंसा !दखान ेका एक स"मानजनक तरीका हो सकता है।  
●एक त"वीर म" ब"# को क"#चर करत ेसमय माता-िपता क" सहमित !ा# कर#।  
●उन लोग$ का स"मान कर# िज#ह% आप क"#चर करत ेह" और सबस ेस"मानजनक तरीक% से उनसे संपक% करत ेह"। 
 
 
फोटो लेना 
 
●एक उ"-संक$प क"मरे क" साथ िलया जा सकता है [आजकल   !माट%फोन भी ब"त अ"छा संक$प है]  
●1080 × 1920 िप#सेल म" अनुशंिसत संक$प  
●!यूनतम संक$प 600 × 1067 िप#सेल है  
●एक अ"छी त"वीर, एक दश#क को िशि#त करती है, और / या एक दश#क को पकड़ लेती है, आसानी से शि#शाली भावनाओं को !ट#गर 
करती है  
●िलंग, आय ुआ"द क" संदभ% म" अपनी त"वीर& को संतुिलत करना सुिन%&चत कर# .... 
●!ैितज और ऊ"वा%धर त"वीर& ल"  
●समूह और अलग-अलग फ़ोटो, द"र और द"र से ल". 
●उन त"वीर& को िमलाए ंिजनम% लोग जीवंत और सहज होते ह".  
 
 
वीिडयो लेना 
 
●लंबाई क" िलए एक सामा$य आदश$ वा#य: "कम बेहतर!"              
                 •इं#टा&ाम क" िलए अिधकतम. लंबाई 1 िमनट है  
                  •अिधक गहन िवडंबना क" िलए 3-6 िमनट !वीकाय' ह" (उदाहरण क" िलए एक प"रयोजना वीिडयो, एक सा#ा$कार) 
 
●िफ#म बनाते समय सभी शोर$ को सीिमत करना सुिन%&चत कर# ●य"द आप िकसी !यि$ का सा#ा$कार करत ेह", तो बात करने क" गित 
को िनयंि%त कर#; बेहतर धीमी, कम श"द और अिधक समझ म" आने वाले लंबे और तेज बोलने वाले वा#य.  
●हमेशा कोर संदेश क" बारे म" सोच$ िजसे आप दश#क को !ेिषत करना चाहते ह".  
 
संदभ%  
 
 
●!"य का !थान और !दनांक सूिचत कर#  
●य"द संभव हो तो क"#चर िकए गए !यि$ का पहला और / या पा#रवा#रक नाम सुिचत कर# 
●!"य क" उ"े$य या संदेश को सुिचत कर#।  
●इसम$ शािमल ओगा$स / पाट$नर / सं#थान' क" नाम और िकसी भी !ासंिगक हैशटैग शािमल ह" 
 
 
 


